
                       
 
 
 
 
 

 

 

特定行為とは 

●実践的な理解力・思考力および判断力、並びに高度かつ専門的

な知識及び技術が特に必要とされるものであって厚生労働省省令

で定められた診療の補助のことをいいます。 

●21 区分 38 行為あります。 

 

特定認定看護師 

とは 

●一定の経験を持ち、指定の研修機関で専門的な研修を修了した

認定看護師のことをいいます。 

特定行為研修では、認定看護師としての知識や技術を基盤に、

フィジカルアセスメント、病態判断、臨床推論などの医学的知識

や医師の考え方、視点を学びます。 

 
 
 

特定行為研修を受けた看護師が特定行為を行うメリットは？ 

●研修を修了した看護師が、患者さんの状態を見極めることで、医師の手順書(指示)により

看護師の判断でタイムリーに処置が実施できるようになります。 

●患者さんや家族の立場にたったわかりやすい説明ができ、「治療」と「生活」の両面から

の支援の促進に貢献します。 

  

 

 

 

 

医師の手順書とは？ 

1.対象となる患者で、看護師が特定行為を行える病状の範囲 

2.特定看護師が行える特定行為の内容 

3.特定行為を行う患者氏名 

4.特定行為をおこなうときに確認する必要事項 

5.医師に連絡が必要になったと時の連絡体制 

 

 

この手順書をもとに患者さん

の状態を十分に観察し、実施

可能かどうかを判断します 

令和 6 年 7 月より特定看護師が特定行為を実施します 

令和 6 年７月 1 日 

医療法人結 結ファミリークリニック 

院長鈴木欣宏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

褥瘡又は慢性創傷の治癒におけ
る血流の無い壊死組織の除去 
慢性的に経過している創傷に対

する陰圧閉鎖療法 

長く経過した傷の 

手当てを行います 

脱水症状に対する輸液による 
補正 
持続点滴中の高カロリー輸液

の投与量の調整 
 

当院では 2 区分、４行為の特定行為研修を修了した

看護師が特定行為を実施します。 

看護師 一政潤子 

必要な水分補給 

を行います 

タイムリーな介入が実施される 

                                
往診 

 

                                                                                                                       
状態の変化が

有る患者の発生
報告を受ける 
 

 
医師に報告後、特定看護師が手順書を用いて
判断し特定行為の実施。終了後医師に報告。
医師の往診時間の調整を行う 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 

導
入
後 

特
定
行
為 

 
状態の変化が

有る患者の発生
報告を受ける 

 
クリニック看護師
が連絡を受け医師
に報告する 

 
訪問時間の調整

を行い患家および
医師に報告する 

 
往診 

 

場合により待ち時間が発生 
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入
前 

特
定
行
為 


